
 

PPrreennddiittii  ccuurraa    

ddeell  ttuuoo  ppeerriinneeoo  

CCoorrssoo  ddii  ggiinnnnaassttiiccaa  ppeerr  iill    

ppaavviimmeennttoo  ppeellvviiccoo..  

IIll  ppaavviimmeennttoo  ppeellvviiccoo  èè  uunn  iinnssiieemmee  ddii  mmuussccoollii  ee  lleeggaammeennttii  cchhee  ddaannnnoo  ssuuppppoorrttoo  ee  ssoosstteeggnnoo  

aaggllii  oorrggaannii  ccoonntteennuuttii  nneell  bbaacciinnoo,,  cciiooèè  vveesscciiccaa,,  uutteerroo  ee  rreettttoo..  QQuuaassii  uunn  qquuaarrttoo  ddeellllaa  

ppooppoollaazziioonnee  ffeemmmmiinniillee  ssooffffrree  ddii  ddiissttuurrbbii  ddeell  ppaavviimmeennttoo  ppeellvviiccoo,,  ccoonn  ssiiggnniiffiiccaattiivvee  

rriippeerrccuussssiioonnii  ssuull  bbeenneesssseerree  ffiissiiccoo,,  ppssiicchhiiccoo  ee  ssoocciiaallee..  

IInn  aallccuunnii  mmoommeennttii  ddeelliiccaattii  ddeellllaa  ddoonnnnaa,,  ccoommee  iill  ppaarrttoo  oo  llaa  

mmeennooppaauussaa,,  ppuuòò  ssuubbiirree  uunn  iinnddeebboolliimmeennttoo,,  ppeerrddeennddoo  llaa  ssuuaa  ffoorrzzaa  ee  

llaa  ssuuaa  ttoonniicciittàà..  UUnnaa  ddeellllee  ccoonnsseegguueennzzee  ppiiùù  ffrreeqquueennttii  èè  uunnaa  lleeggggeerraa  

iinnccoonnttiinneennzzaa  dduurraannttee  llaa  ccoorrssaa,,  iill  ssaallttoo  oo  dduurraannttee  ll’’aattttoo  ddii  ttoossssiirree  oo  

ddeelllloo  ssttaarrnnuuttiirree..  EEssiissttoonnoo  eesseerrcciizzii  ssppeecciiffiiccii  ppeerr  mmiigglliioorraarree  iill  ttoonnoo  ee  

llaa  sseennssiibbiilliittàà  ddii  qquueessttii  mmuussccoollii,,  ppeerr  pprreevveenniirree  oo  ccuurraarree  

ll’’iinnccoonnttiinneennzzaa..    

IIll  ggrruuppppoo  ““PPrreennddiittii  ccuurraa  ddeell  ttuuoo  ppeerriinneeoo””  èè  ddeeddiiccaattoo  aa  ttuuttttee  llee  

ddoonnnnee  cchhee  vvoogglliioonnoo  pprreennddeerree  ccoosscciieennzzaa  ddii  qquueessttaa  ppaarrttee  ddeell  ccoorrppoo,,  

iimmppaarraarree  aa  mmuuoovveerrllaa,,  rriillaassssaarrllaa  ee  pprreennddeerrsseennee  ccuurraa..  ÈÈ  ccoonnssiigglliiaattoo  

ssoopprraattttuuttttoo  dduurraannttee  ee  ddooppoo  llaa  mmeennooppaauussaa..    

PPrriimmaa  ddii  iinniizziiaarree  iill  ppeerrccoorrssoo  ddii  ggrruuppppoo  ccii  ssaarràà  uunnaa  vvaalluuttaazziioonnee  

iinnddiivviidduuaallee  ggrraattuuiittaa  ddeell  ppaavviimmeennttoo  ppeellvviiccoo  ppeerr  vveerriiffiiccaarree  ll’’iiddoonneeiittàà  

aallllaa  ppaarrtteecciippaazziioonnee..    
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CCoonndduuccee::  

MMaarrttaa  GGuueerriinnii  
OOsstteettrriiccaa  pprreessssoo  iill  CCoonnssuullttoorriioo  

FFaammiilliiaarree  ZZeelliinnddaa..  
  

II  ppoossttii  aa  ddiissppoossiizziioonnee  ssoonnoo  lliimmiittaattii  eedd  èè  

nneecceessssaarriiaa  llaa  pprreeiissccrriizziioonnee..    

PPeerrccoorrssoo  ggrraattuuiittoo..  
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