% Prenditi cura ) R GSrome
- .
o del tuo perineo

rescore

i weun COrso di ginnastica per il
PaV|mento peIV|co

. Il_pavimento pefli€o.e un insie
. agli organi conte luti. nel' baci t-" (
" popolazione femminile ' soffre
ripercussioni sul benessere fisic
In alcuni momenti delicati 5
. menopausa, puo subire un inde ,
. la sua tonicita. Una delle consegu
“incontinenza durante la corsa, il si
- dello starnutire. Esistono esercizi. spe ,
3 sensibilita di' questi muscol'; F
Fincontinenza. \
II" gruppo “Prenditi cura del‘tuo penn
donné che vogliono prendere coscienza dit
It\lmparare a muoverla, rilassarla e prend )
soprattutto durante e dopo la ménopausa ‘ 2 r’(" '
Prima di iniziare il percorso di gruppo ’[ Va Iut .
individualé gratun a del p__j ‘m nto pel ' ficare Ildonerta Z
alla partecipa -ion&\ y oy ;

S
dalle 18: 30 alle 19:3
“Conduce: W{‘Q/

Marta Guerl

Ostetrica presso il Consultorio
Familiare Zelinda. —

adg—

I posti a disposizione sono limitati ed e 7
necessaria la preiscrizione.
Percorso gratuitq. \

T -
Consultorio Famlllare
via Fratelli Calvi 1
Trescore Balneario

tel. 035.0072380°
zelinda@f gelocustode.its
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