consultorio FONDAZIONE

familiare
ONLUS

ZELINDA

trescore

allattamento

Ogni primo e terzo mercoledi del mese dalle ore 12.00 alle 13.30,
presso il Consultorio Familiare Zelinda |'ostetrica € a disposizione per i
neogenitori e i loro cuccioli.
Uno spazio ad accesso libero e gratuito di sostegno, in cui portare le diverse
domande che riguardano i primi tempi con i piccoli: la cura, l'allattamento,
la crescita ...
Diverse sono le domande dei primi tempi con i piccoli alle quali insieme
cercheremo di trovare le risposte:

- Avro abbastanza latte? Cresce a sufficienza?

- Come mai piange? Saranno le coliche?

- Cosa devo fare per il cordone ombelicale?

- Perché si addormenta solo in braccio?

- E normale che si attacchi cosi spesso al seno?

- Cosa posso fare quando il seno mi fa male?

- Perché si sveglia sempre di notte?

- Come posso sostenere e aiutare la mia compagna?

Possibilita di pesare il proprio bambino e di ricevere una consulenza.
Attivita gratuita.
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