
 

  

  

  

MMeennooppaauussaa  
UUnn  VViiaaggggiioo  ddii  TTrraassffoorrmmaazziioonnee  

LLaa  mmeennooppaauussaa  ppoorrttaa  ccoonn  sséé  ccaammbbiiaammeennttii  ffiissiiccii  ee  ppssiiccoollooggiiccii  cchhee  vvaarriiaannoo  ddaa  

ddoonnnnaa  aa  ddoonnnnaa..  SSttoorriiccaammeennttee  vviissttaa  ccoommee  uunnaa  ppeerrddiittaa  ddii  ffeemmmmiinniilliittàà,,  èè  ooggggii  

ppoossssiibbiillee  rreeiinntteerrpprreettaarrllaa  ccoommee  uunnaa  mmeettaammoorrffoossii,,  cchhee  ccooiinnvvoollggee  iill  ccoorrppoo  ee  

ll’’iinntteerriioorriittàà..  DDuurraannttee  ll’’iinnccoonnttrroo,,  aattttrraavveerrssoo  uunnoo  ssgguuaarrddoo  iinnnnoovvaattiivvoo  cchhee  

ccoonnssiiddeerraa  llaa  ddoonnnnaa  nneellllaa  ssuuaa  gglloobbaalliittàà  ee  cchhee  iinntteeggrraa  llee  ccoommppoonneennttii  

ppssiiccoollooggiicchhee  ee  ccoorrppoorreeee,,  ssaarraannnnoo  aapppprrooffoonnddiittii  ii  ccaammbbiiaammeennttii  lleeggaattii  aallllaa  

mmeennooppaauussaa,,  ppeerr  ccoommpprreennddeerree  llee  ssuuee  mmaanniiffeessttaazziioonnii  ee  iinnccrreemmeennttaarree  

iill  bbeenneesssseerree  iinn  qquueessttoo  ppeerriiooddoo  ddii  ttrraannssiizziioonnee..  
  

lluunneeddìì  2211  oottttoobbrree    
oorree  2200::3300  

  

CCoonndduuccoonnoo::  

CCaatteerriinnaa  RRoottaa,,  FFiissiiootteerraappiissttaa..  

SSiimmoonnaa  BBeelliinngghheerrii,,  PPssiiccoollooggaa..  
  

AAcccceessssoo  lliibbeerroo  ee  ggrraattuuiittoo..  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Con la Famiglia 
via Fratelli Calvi 1 

Trescore Balneario 

tel. 035.0072380 
zelinda@fondazioneangelocustode.it  

Con la Famiglia 
Trescore 
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