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= Anzianita attiva e consapevole

E buona cosa invecchiare bene e a lungo. Oltre a richieste di tipo sanitario,
emergono con forza aspettative e bisogni psicologici e relazionali. La vecchiaia
conduce infatti le persone a doversi confrontare con una serie di cambiamenti

negli affetti, nelle relazioni, nei ruoli e nella fisicita, per i quali & necessario

rinegoziare nuovi significati e trovare equilibri inediti per salvaguardare la
continuita del Sé e della storia personale. Per affrontare questa sfida risulta
particolarmente preziosa la possibilita di fermarsi ad ascoltare i propri sentimenti
ed emozioni, ma anche poter conoscere i cambiamenti.

mercoledi 15 novembre dalle 15.00 alle 17.00

La gestione delle emozioni:
le emozioni in gioco per stare bene.

venerdi 1 dicembre dalle 15.00 alle 17.00
Come funziona la memoria e come si

modifica con |'eta:

i cambiamenti che e bene conoscere per stare in
salute.

Gli incontri si terranno a Casazza presso la Sala Consiliare Via Don Zinetti, 1

conduce:

Tania Da Ros,

Psicoterapeuta del Consultorio
Familiare Zelinda.
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