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i IDONNE IN ATTESA =22

Palitorire e diventare genitori in
odo consapevole

difgccompagnamento nascita sia per che vive |'attesa per la prima
yolta, sia per chi € gia madre.

7] FONDAZIONE
( ANGELO CUSTODIE

DErcorsa ngo il tempo dell'attesa, in un piccolo gruppo.
10go accog 2 ricevere informazioni, porre domande, ascoltarsi e
dividere questt po speciale.
1 tempo per se e per il proprio piccolo in arrivo per scegliere
pevolmente come vivere la gravidanza, il parto e i primi tempi dopo la
. Il percorso di accompagnamento alla nascita si conclude con un
dopo la nascita dei bambini, nel quale potersi confrontare tra
Isieme ai loro bambini, sull’esperienza del parto e dei primi giorni
N ontrl prevedono, in accordo con il gruppo e per chi lo
ent| speciali di coinvolgimento con i papa, tra coppie.
Ine in attesa” & strutturato in due moduli, per numero
incontri. Un modulo di 9 incontri condotto dall’ostetrica e
sionale. Il secondo modulo approfondisce gli aspetti
.‘ condotto dalla psicologa perinatale. Percorso

'

b,

Il prossimo percorso inizia

lunedi 8 giugno ore 10.00

(ciclo di 13 incontri)

Conducono:

Marta Guerini

‘ - Ostetrica presso il Consultorio
Familiare Basso Sebino.

Michela Vaerini

Psicologa perinatale presso il
nsultorlo Familiare Basso Sebino

E previsto un colloquio prima
dell’avvio del percorso.

modo continuativo una serie di servizi e
i e il bambino/a.
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