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I colori e le emozioni
nel rapporto di cura

Laboratori per caregiver di ospiti in RSA

Momenti di incontro e scambio tra caregivers veicolati da letture e attivita manuali
per condividere e valorizzare il prezioso ruolo dei caregivers. Per familiari di
persone con fragilita dovuta all'eta, per riflettere sulle emozioni che nascono dal
rapporto che si € trasformato nel corso del tempo. Alcuni ospiti della residenza,
affiancati dai propri caregivers, avranno la possibilita di fare esperienza artistica in
uno spazio che si tinge di colori diversi, come strumento per stimolare il benessere
emotivo di entrambi. Il lavoro a quattro mani con il colore che si fara tramite ad
una comunicazione non verbale.

sabato 28 giugno ¢ 12 luglio ore 10.00 - 11.30

presso la RSA "Buonomo Cacciamatta 1836"” a Tavernola

Bergamasca.
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Conducono:
Silvia
Esperdn
Rodriguez

Arteterapeuta del
Centro Famiglia

Sebino.
Monica Bonetti

Pedagogista del Centro Famiglia
Sebino.
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