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" Diventare nonni

Nonni non si nasce... ma si diventa.

Incontro di confronto per nonni/e con nipotini/3 da 0 a 3 anni.
Passare dal ruolo di genitore a quello di nonno/a non € immediato, ma
richiede del tempo. Tempo per comprendere la propria dimensione
all'interno delle nuove dinamiche familiari, tempo per capire a che distanza
porci dai figli/e che sono diventati neo-genitori; tempo per sperimentare la
relazione con i nostri cari nipotini/e. Come ci sentiamo rispetto
all’acquisizione di questo nuovo ruolo? Cosa puo essere d’aiuto per noi e per
i nostri figli/e?

lunedi 22 settembre daie 16:30 alle 18:00
Conduce: W) I\‘:«\Ir)l\x/)[n‘ )l\\lluh /% ‘@(WIHM\H @Td " Bergamasca

MICheIa Vaerlnl, (" ONLUS i G BERGAMASCIT

Psicologa e Educatrice Perinatale
del Centro Famiglia Sebino.

Incontro gratuito,
necessaria
l'iscrizione.
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