Sistemo Socio Sanitario

f&%g’é‘%m l. ® Centro per lo Regione
%o Famiglia '
ATS Bergamo » g Lombardia
ASST Bergamo est

"COMPITI SCOLASTICI:
COME GESTIRLI INSIEME?”

Il “giusto” aiuto per i compiti, genitori a sostegno dei propri figli.
Due serate dedicate a genitori con figli tra i 6 e i 12 anni per scoprire come gestire i
compiti scolastici. Con il coinvolgimento delle famiglie si intende proporre uno scambio
partendo dal vissuto dei partecipanti, con |'obiettivo di creare uno spazio di
approfondimento e riflessione verso un tema che spesso causa frustrazione e alimenta
stress. Inoltre elaborare insieme strategie funzionali alla costruzione di un approccio che
privilegi la relazione e riduca al minimo il livello di stress che spesso incrina i rapporti e
limita lo spazio di dialogo.

venerdi 19 dicembre e mercoledi 7 gennaio
dalle 20.30 alle 22.00

Presso Oratorio di Tavernola Bergamasca.
La partecipazione e gratuita previa iscrizione al seguente Link:

https://forms.ale/ncwl4x2hX2nKJap88
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Conduce:

Monica Bonetti
Redagogista presso il Centro Famiglia Sebino.
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