Sistema Socio Sanitario

ATS Bergamo Ib Centro per la ‘ Regione

ASST Bergamo est e Famiglia Lombardia
ALLENA-MENTE
PRESENTAZIONE

Training cognitivo per Over 65 anni
Allena la mente, migliora la memoria,
divertiti in compagnia!

Un programma pensato per stimolare la mente attraverso giochi,
esercizi e attivita cognitive divertenti. Rafforza memoria,

attenzione, linguaggio e logica in un ambiente accogliente e
Y3 stimolante.

venerdi 30 ottobre alke 14:30
w presso la Biblioteca comunale di Viadanica.

Incontro gratuito ad accesso libero.
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Conducono:
Monica Bonetti,
Pedagogista Centro Famiglia
Sebino.
Valentina Taramelli
Psicologa | o Famiglia
Seblno \\
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Famiglie insieme intorno al lago



