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ALLENA-MENTE

Training cognitivo per Over 65 anni
Allena la mente, migliora la memoria,

divertiti in compagnia!

Un programma pensato per stimolare la mente attraverso giochi,
esercizi e attivita cognitive divertenti. Rafforza memoria,
attenzione, linguaggio e logica in un ambiente accogliente e
stimolante.

giovedi 23, 30 aprile,
/7,14, 21 maggio dale 15.00 alle 16.30

Percorso gratuito in piccolo gruppo presso il Centro Pensionati e Anziani, via
Rino, 1 - Tavernola Bergamasca. Per iscrizioni: presso Centro Pensionati e
Anziani oppure al numero 3389743088.
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Pedagogista del Centro
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Famiglie insieme intorno al lago




