
A chi si rivolge: ragazze dai 10 ai 12 anni (V elem.-2 media) 
con le loro mamme

2 incontri di SABATO:
 8 e 14 MARZO 2025
 ore 14:30-18:00
(mamme e figlie insieme)
1 incontro infrasettimanale
11 MARZO 2025 
– ore 19:30-21:30 
(solo per mamme)

IL CORPO CI RACCONTA 
INCONTRI MAMMA FIGLIA 

I posti sono limitati per partecipare al gruppo è necessario preiscriversi
presso la segreteria al 035 0072350

La partecipazione ha un costo di 65 euro a coppia (madre e figlia)

SPAZ IO  RELAZ ION I

PERCORSO IN PRESENZA
 Anima gli incontri: Francesca Bosio, Ostetrica presso il Consultorio

“C.Scarpellini” e formatrice di corsi di educazione sessuale.

Alla soglia dello sviluppo sessuale (intorno agli 11 anni), è importante
il dialogo tra mamma e figlia per scoprire i processi segreti del ciclo
femminile, acquisire una visione positiva della femminilità, della
sessualità, e del compito di trasmettere la vita. 
Il “Corpo racconta” è una esperienza di gruppo riservato a mamme
e figlie con un approccio pedagogico ludico e interattivo, un modo
per scoprire se stessi partendo dal corpo e i suoi messaggi.

Consultorio Familiare Scarpellini, Via Conventino 8, Bergamo - tel. 035.0072350  scarpellini@fondazioneangelocustode.it


