
 

 

 

 

 

AFFETTIVITÀ 2.0 
relazioni, identità e consapevolezza 

Percorso adolescenti 
 

La relazione fra noi e gli altri - alla scoperta dell’affettività 

Riconoscere il corpo come veicolo di comunicazione e relazione con l’altro, definire cosa siano le 

emozioni e i sentimenti, scoprire il significato del legame affettivo, dell’amicizia, 

dell’innamoramento e dell’amore, riconoscere la sessualità come modo per comunicare e porsi 

in relazione con l’altro. 
 

Noi e l’altro sesso - differenti ma complementari 

Conoscere l’anatomia e la fisiologia dell’apparato sessuale femminile e maschile, conoscere i 

meccanismi fisiologici che regolano il rapporto sessuale, la fecondazione, la nascita, acquisire 

consapevolezza rispetto ai comportamenti legati alla sessualità. 
 

Sessualità in rete  

Computer e smartphone rivestono un ruolo sempre più centrale nella nostra vita, al punto che è 

ormai difficile affrontare una giornata senza questi “fedeli compagni”. Tutto è di facile e 

immediata accessibilità, e spesso anche in maniera gratuita. L’incontro ha l’obiettivo di rendere 

i ragazzi più consapevoli nell’utilizzo della rete. 

 

martedì 15, 22, 29 settembre ore 17.30 - 19.00 

Presso il Consultorio Familiare Santa Gianna Beretta Molla a Clusone in via XXV Aprile, 1. 
il percorso è gratuito e partirà al raggiungimento di un numero minimo di iscritti. 

 

Per iscrizione clicca QUI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proposta condotta da 

Emanuela Duca 
Psicologa presso il Centro Famiglia 

Zig Zag.  
 

 

 

L’iniziativa è promossa dal Comune di Clusone, dall’Ambito Territoriale Valle Seriana Superiore e Valle di Scalve, 

e attuata in collaborazione con la Fondazione Angelo Custode c/o Consultorio Familiare Santa Gianna Beretta 

Molla. 
 

CENTRO FAMIGLIA ZIG ZAG 
via XXV Aprile, 1 - Clusone 

tel. 035.0072310 clusone@fondazioneangelocustode.it 

 

 

 

Finanziato da Regione Lombardia con il Fondo per le politiche della famiglia della Presidenza del Consiglio dei Ministri 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfjbEOoMP-PYbBU_TSHVn4WC3MZ88Efcc82ZJxqf3YIHOvRyw/viewform?usp=dialog
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