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“Un viaggio nel
cambiamento”

Buone prassi di assistenza volte al benessere del
proprio familiare nella vita quotidiana.

Dopo una diagnosi di decadimento cognitivo, molte domande possono
sorgere: Come comportarsi? Cosa € meglio fare? E necessario modificare le
proprie abitudini? Come cambia la vita della famiglia? E possibile accettare il

cambiamento e imparare a viverlo in modo sereno? Un momento di
riflessione e condivisione per conoscere strategie, strumenti e atteggiamenti
utili ad affrontare il cambiamento.

mercoledi 26 novembreo 14.30

Presso Centro Diurno Integrato “Maria Luisa Guerinoni”
in via Filipponi, 3 - Endine Gaiano

Partecipazione libera e gratuita.
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