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JN amore al rracellio!’?

Laboratorio di tre incontri per genitori

L’arrivo di un fratellino, sorellina & carico di emozioni, desideri.. e nello stesso tempo
scompiglia un equilibrio magari da poco raggiunto dopo la nascita di un primo figlio.
Possono emergere alcune preoccupazioni: "Ce la faro con il nuovo arrivato?” "Come posso
fare a rispondere ai bisogni dei miei bambini?” "Il mio bimbo soffrira per I'arrivo del fratello,
perché le attenzioni non sono piu tutte per lui? Come posso aiutarlo?” "Come posso aiutare
e sostenere la relazione tra fratelli sin dall’attesa e nel primo periodo?”

Il laboratorio vuole essere un’occasione per riflettere sulle emozioni in gioco nel rapporto
con i propri figli e un tempo per individuare alcune strategie che possono essere d'aiuto.
E rivolto a gia genitori in attesa di un figlio o che hanno appena avuto un altro piccolino.
E possibile partecipare con il piccolo da poco nato (non con il fratello piu grande).

lunedi 23 febbraio, 9, 16 marzo ore 10.00

Percorso gratuito.
I posti a
disposizione sono
limitati ed e
necessaria la
preiscrizione.

Conduce:

Lina Vanoncini
ducatrice Professionale
presso il Centro Famiglia

/Cavallina.
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