
 

 

 

 

 

PPrreevveenniirree  èè  mmeegglliioo  cchhee  

ccuurraarree!!  
SSttiillii  ddii  vviittaa  ssaalluuttaarrii  ppeerr  vviivveerree  ee  iinnvveecccchhiiaarree  bbeennee  
UUnn  iinnccoonnttrroo  aa  dduuee  vvooccii  iinn  cchhiiaavvee  LLoonnggeevviittàà,,  ppeerr  ccoonnddiivviiddeerree  aallccuunnee  eevviiddeennzzee  

sscciieennttiiffiicchhee  ssuu  ccoommee  rriidduurrrree  iill  rriisscchhiioo  ddii  aammmmaallaarrccii  pprreennddeennddooccii  ccuurraa  ddeellllaa  

nnoossttrraa  ssaalluuttee..  SSttiillii  ddii  vviittaa  ssaannii,,  aammbbiieennttii  ssaalluubbrrii  ee  cchheecckk--uupp  ppoossssoonnoo  

pprrootteeggggeerrccii  ddaa  ggrraann  ppaarrttee  ddeellllee  mmaallaattttiiee  ccrroonniicchhee..  AAll  ccoonnttrraarriioo,,  aalliimmeennttaazziioonnee  

nnoonn  bbiillaanncciiaattaa,,  sseeddeennttaarriieettàà,,  ffuummoo,,  aallccooll,,  iissoollaammeennttoo  ssoocciiaallee,,  mmaannccaattoo  

ccoonnttrroolllloo  ddii  ccoonnddiizziioonnii  ccoommee  iippeerrtteennssiioonnee  ee  lliivveellllii  eelleevvaattii  ddii  ccoolleesstteerroolloo  nneell  

ssaanngguuee,,  oo  ll’’eessppoossiizziioonnee  aa  cceerrttii  iinnqquuiinnaannttii,,  ssoonnoo  ttuuttttii  eelleemmeennttii  cchhee  aauummeennttaannoo  

llee  pprroobbaabbiilliittàà  ddii  aammmmaallaarrssii  aanncchhee  iinn  ppeerrssoonnee  cchhee,,  ssoottttoo  iill  pprrooffiilloo  ggeenneettiiccoo,,  

nnoonn  aavvrreebbbbeerroo  ppaarrttiiccoollaarrii  ccrriittiicciittàà..  

ggiioovveeddìì  1155  mmaaggggiioo  oorree  2200..3300  

PPrreessssoo  llaa  BBiibblliiootteeccaa  ccoommuunnaallee  LLuuiiggii  CCoorrtteessii,,  ssaallaa  llaabboorraattoorrii  iinnggrreessssoo  

ddaa  vviiaa  PPaappaa  GGiioovvaannnnii  XXXXIIIIII  ––  SSaann  PPaaoolloo  dd’’AArrggoonn..  
  

PPaarrtteecciippaazziioonnee  lliibbeerraa  ee  ggrraattuuiittaa..  
  
CCoonndduuccoonnoo::  

CCaatteerriinnaa  PPaacceennzzaa,,  
PPssiiccooggeerriiaattrraa..  

JJaammeess  MMaarrcchheessii  
MMeeddiiccoo  ddii  MMeeddiicciinnaa  GGeenneerraallee  

SSaann  PPaaoolloo  dd’’AArrggoonn..  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  
  

 

CENTRO FAMIGLIA CAVALLINA 
via Fratelli Calvi, 1 - Trescore Balneario 

tel. 035.0072380 cavallina@fondazioneangelocustode.it 


