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Prevenire e meglio che
curare!

Stili di vita salutari per vivere e invecchiare bene

Un incontro a due voci in chiave Longevita, per condividere alcune evidenze
scientifiche su come ridurre il rischio di ammalarci prendendoci cura della
nostra salute. Stili di vita sani, ambienti salubri e check-up possono
proteggerci da gran parte delle malattie croniche. Al contrario, alimentazione
non bilanciata, sedentarieta, fumo, alcol, isolamento sociale, mancato
controllo di condizioni come ipertensione e livelli elevati di colesterolo nel
sangue, o l‘esposizione a certi inquinanti, sono tutti elementi che aumentano
le probabilita di ammalarsi anche in persone che, sotto il profilo genetico,
non avrebbero particolari criticita.

giovedi 15 maggio ore 20.30

Presso la Biblioteca comunale Luigi Cortesi, sala laboratori ingresso
da via Papa Giovanni XXIII - San Paolo d’Argon.

Partecipazione libera e gratuita.
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