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L’ITMPORTANZA DI
NON ESSERE SOLI

Un incontro a piu voci per sottolineare il valore dell’appartenenza a una rete
di persone e di servizi che condividono obiettivi comuni, all‘interno della
quale & possibile trovare sostegno, ascolto e condivisione.

Chi affianca un caregiver familiare nell’assistenza di una persona fragile
affetta da malattia di Alzheimer conosce bene quanto il carico assistenziale
possa essere gravoso, sia sul piano pratico che emotivo. Per questo &
fondamentale non isolarsi, ma riconoscere il bisogno di aiuto e accogliere il
supporto disponibile.

mercoledi 25 marzo ore 20.30

Presso salone di Casa Micheli Sanga
in V|a San Anna 1 - Berzo San Fermo

Partec‘lpazmne libera e gratuita.

Conducono:

Laura Raineri,
Psicologa - Psicoterapeuta,

e cgﬁmtwa P.ACES.E..
ol %;t ssandra,Vitali- -
Coordi

I"ng I'nO-h‘

- "uerlnonl

(§ JJ) FONDAZIONE
2 ANGELO CUSTODE Associazione

[ Alzheimer
Bergamo obv
ganizzazione di Volontariato

Fawigliet  via Fratelli Calvi, 1 - Trescore Balneario Fondo per le politiche della famiglia della

% baniro CENTRO FAM IG LIA CAVALLINA . el Finanziato da Regione Lombardia con il
Caveallina  te|, 035.0072380 cavallina@fondazioneangelocustode Presidenza del Consigllo del ministrl




