
 

 

 

 

 

EEsssseerree  ccaarreeggiivveerr 

vviiaaggggiioo  ttrraa  llee  eemmoozziioonnii  ee  llaa  ffaattiiccaa    
ssttrraatteeggiiee  ddii  sseellff--ccaarree  ppeerr  mmiittiiggaarree  ssttrreessss  ee  ssoolliittuuddiinnee..  

EEsssseerree  ccaarreeggiivveerr  ssiiggnniiffiiccaa  iinnttrraapprreennddeerree  uunn  ppeerrccoorrssoo  iinntteennssoo,,  ffaattttoo  ddii  

ddeeddiizziioonnee,,  rreessppoonnssaabbiilliittàà  ee  pprrooffoonnddii  ccooiinnvvoollggiimmeennttii  eemmoottiivvii..  AAccccaannttoo  

aallll’’iimmppeeggnnoo  qquuoottiiddiiaannoo,,  ssppeessssoo  ssii  aaffffaacccciiaannoo  ssttaanncchheezzzzaa,,  ssttrreessss  ee  sseennssoo  ddii  

ssoolliittuuddiinnee..  QQuueessttoo  iinntteerrvveennttoo  nnaassccee  ppeerr  ooffffrriirree  uunnoo  ssppaazziioo  ddii  rriifflleessssiioonnee  ee  

ccoonnddiivviissiioonnee,,  aaccccoommppaaggnnaannddoo  ii  ppaarrtteecciippaannttii  iinn  uunn  vviiaaggggiioo  ttrraa  eemmoozziioonnii  ee  

vviissssuuttii,,  ee  pprrooppoonneennddoo  ssttrraatteeggiiee  ddii  sseellff  ccaarree  ppeerr  pprreennddeerrssii  ccuurraa  ddii  sséé,,  oollttrree  cchhee  

ddeeggllii  aallttrrii..  
  

mmeerrccoolleeddìì  66  mmaaggggiioo   oorree  2200..3300  

PPrreessssoo  llaa  ssaallaa cciivviiccaa  AAllcciiddee  ddee  GGaassppeerrii aadd  EEnnttrraattiiccoo..  
  

PPaarrtteecciippaazziioonnee  lliibbeerraa  ee  ggrraattuuiittaa..  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

CCoonndduuccoonnoo::  

LLaauurraa  RRaaiinneerrii,,  
PPssiiccoollooggaa  --  

PPssiiccootteerraappeeuuttaa,,  

CCooooppeerraattiivvaa  PP..AA..EE..SS..EE....  

AAlleessssaannddrraa  VViittaallii--
CCoooorrddiinnaattrriiccee  CCeennttrroo  

DDiiuurrnnoo  MMaarriiaa  LLuuiissaa  

GGuueerriinnoonnii  CCooooppeerraattiivvaa  

SSoocciiaallee  PP..AA..EE..SS..EE..  

EElleennaa  BBeerrnnaacccciinnoo,,  
PPssiiccoollooggaa  AAssssoocciiaazziioonnee  

AAllzzhheeiimmeerr  BBeerrggaammoo  OODDVV..  
  

  

  
  

  

  
  

 

CENTRO FAMIGLIA CAVALLINA 
via Fratelli Calvi, 1 - Trescore Balneario 
tel. 035.0072380 cavallina@fondazioneangelocustode.it 


