
 
 

  
  

EE''  nnaattaa  uunnaa  ssoorreelllliinnaa  

((ffrraatteelllliinnoo))......  
nnuuoovvii  eeqquuiilliibbrrii  iinn  ccoorrssoo......    

Laboratorio di tre incontri per genitori 
L’arrivo di un fratellino, sorellina è carico di emozioni, desideri .. e nello stesso tempo 

scompiglia un equilibrio magari da poco raggiunto dopo la nascita di un primo figlio.  
Un cerchio di mamme di condivisione rispetto le proprie emozioni e vissuti legati all’arrivo 

di una sorellina/fratellino, alle fatiche quotidiane, per trovare supporto, provare a leggere i 
comportamenti del primo figlio e le sue emozioni, individuare insieme strategie a sostegno 

dei bisogni di ciascun bambino e della relazione tra fratelli.  È rivolto a già genitori che 
hanno appena avuto un altro piccolino. È possibile partecipare con il piccolo da poco nato 

(non con il fratello più grande). 
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Percorso gratuito. I posti a disposizione sono limitati ed è necessaria la preiscrizione.  
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