
 
 
 

Diventare nonni 
Nonni non si nasce… ma si diventa. 

Incontro di confronto per nonni/e con nipotini/e da 0 a 3 anni. 
Passare dal ruolo di genitore a quello di nonno/a non è immediato, ma 

richiede del tempo. Tempo per comprendere la propria dimensione 
all’interno delle nuove dinamiche familiari, tempo per capire a che distanza 
porci dai figli/e che sono diventati neo-genitori; tempo per sperimentare la 

relazione con i nostri cari nipotini/e. Come ci sentiamo rispetto 

all’acquisizione di questo nuovo ruolo? Cosa può essere d’aiuto per noi e per 
i nostri figli/e? 

 

lunedì 16 febbraio dalle 17:00 alle 18:30 
Incontro gratuito, posti limitati, accesso tramite iscrizione, telefonando o mandando mail. 

 
 
 
 

Conduce:  

Michela Vaerini, 
Psicologa e Educatrice Perinatale 

del Centro Famiglia Cavallina. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

Centro Famiglia Cavallina 
Via Fratelli Calvi, 1 – Trescore B. 

Tel. 035.0072380 
cavallina@fondazioneangelocustode.it 

 Il Centro Famiglia Cavallina è un servizio-
progetto finanziato per tramite di Regione 

Lombardia con il fondo per le politiche 
della famiglia della Presidenza del 

Consiglio dei Ministri. 

 


