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ALLENA-MENTE

Training cognitivo per Over 70 anni
Allena la mente, migliora la memoiria,
divertiti in compagnia!

Un programma pensato per stimolare la mente attraverso giochi,
esercizi e attivita cognitive divertenti. Rafforza memoria,

attenzione, linguaggio e logica in un ambiente accogliente e
stimolante.

martedi 5, 12, 19, 26 maggio dalle 14:15 alle
15:45, mercoledi 3 giugno dalie 9:30 alle 11:00

+ 4l Presso |'Oratorio di Predore, via Papa Giovanni XXIII

Percorso gratuito. Per iscrizioni: I,
contattare Pesenti Elena al numero 347 749 8704. %na,avn,t\‘«&

i LAGH] BERG, \.\I"I.Sli. HI

FONDAZIONE AN "
( \// ANGELO CUSTODE - g:.}wm i @Td'lerﬁ'enrlfgamasm

Conduce:

Monica B netti,
Pedagogista Centro Fa mJgHa
Sebino.

Famiglie insieme intorno al lago




